
マ
マ
が
ハ
ッ
ピ
ー
な
ら
、子
ど
も
も
笑
顔
に

子
育
て
コ
ー
チ
の
第
一
人
者
が
贈
る

お
母
さ
ん
を
笑
顔
に
す
る
本

「
あ
な
た
の
子
育
て
の
答
え
は
す
で
に
あ
な
た
の
中
に
あ
る
」

そ
の
答
え
の
見
つ
け
方
を
伝
授
す
る
す
べ
て
の
お
母
さ
ん
に
向
け
た
愛
の
言
葉
。

す
べ
て
の
お
母
さ
ん
は
、子
ど
も
が
何
歳
に
な
っ
て
も

そ
の
年
齢
の
子
ど
も
の
お
母
さ
ん
１
年
生
。

ど
う
す
れ
ば
お
母
さ
ん
も
子
ど
も
も

い
つ
で
も
ま
ん
ま
る
笑
顔
で
い
ら
れ
る
の
か
な
？

そ
の
ヒ
ン
ト
を
、３
６
５
日
、日
々
の
出
来
事
に
重
ね
合
わ
せ
て

子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ
の
第
一
人
者
が
お
伝
え
し
ま
す
。
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３
６
５
日
笑
顔
で
い
た
い！

母
と
子
の
た
め
の
子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ
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北海道生まれ。幼稚園教諭としてモンテッソーリ教育にも携わる。結婚後は幼児教室講師として右脳教育に携わり、出産後は地域で親
子の交流の場づくりをする。2004 年よりコーチングを学びフリーランスで起業、北海道で 1 人目の子育てコーチとなる。2014 年株式
会社コーチングプラス代表取締役就任。パーソナルコーチングの実績は 300 人以上。このほかにも現在は各学校にて研修・講演多数。

母親向け・教員向けの人材育成・コーチングや受験コーチング・メンタルトレーナー

石谷二美枝
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