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山崎茂雄　（やまざき　しげお）
■ 大学卒業後、初任の工業高校定時制で
学級崩壊を招き、生き方の甘さを痛感。自
律訓練法による独自のイメージ瞑想を継
続し、ポジティブな教師に変貌する。以
来、生徒たちが「やったらできた」と実感
できる学習方法を試行錯誤し、「カットイ
メージ」を初めさまざまな方法論を開発。
■ 一般都民向け公開講座では、シニア
層を中心に「脳が活性化する」「もっと
小説が読みたくなる」との声が多く、個
人セミナーも開催。
■ 都立高校国語科教諭 /早稲田大学第一
文学部文芸科卒。東京学芸大学大学院（教
育心理学）修了。学校心理士スーパーバ
イザー上級教育カウンセラー　他。
個人サイト：教育エジソン　
https://www.ed-ed.net/

山崎茂雄 著


